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Jak mlzete pomoci spolu s Krickem?

Matefské a rodinné centrum Krilcek Svitavy, z.s. chce ve mésté Svitavy a v jeho
Sirokém okoli nabizet rodindm s détmi kvalitni sluzby. Rodic¢e s malymi détmi jsou
Casto ti, ktefi maji nejméné penéz. Matky, které zlstavaji s détmi doma na ,do-
volené” maji pro sebe a dité méné penéz nez ostatni skupiny obyvatel.

Paradox: Ti, kdo délaji nejdllezitéjsi praci — vychovavaji déti — maji ¢asto nejméné
financi. Chceme proto, aby nase sluzby byly finanéné dostupné vsem bez rozdilu.

MUzZete pomahat spolu s nami. Jakakoliv ¢astka pro nas neni mala.

¢.U. 2400604099/2010

Vsechny finanéni prostredky budou pouzity na naplnéni naseho poslani. Pokud
mate vice Casu nez penéz, pfivitdme u nas dobrovolniky a dobrovolnice.



Obsah:

I. Uvodni slovo

II. Nové logo

[1l. Tym MC Krlcek

IV. Verejny zavazek

V. Historie

VI. Cinnost 2017

VII. Statistika 2017

VIIl. Hospodareni 2017

IX. Co prinese rok 2018

X. Podékovani



. Uvodni slovo
VazZeni pratelé Krlcku,

v rukou pravé drzite vyroc¢ni zpravu Materského a rodinného centra Kricek Svitavy za
rok 2017. Pfindsi Vam prehled o aktivitach a projektech, které MC Kricek realizoval
za uplynuly rok 2017, stejné tak jako prehled jeho hospodafeni a statistiku
navstévnosti.

Rok 2017 byl pro Krtcek plny prekvapeni i zmén. Mame velikou radost z projektd,
které se nam v pribéhu roku podafilo ziskat a naplnit. Umoznilo to spoustu novych
zazitkQ pro rodiny s détmi, tak i pro tym. Srdcem naseho poslani je velky projekt
Centrum pro rodinu. Pravé diky jemu probihaji nase hlavni aktivity pro rodi¢e a déti
-oteviené kluby, dale kurzy, seminare nebo poradny. Diky podpofenym
ekoprojektim vzniklo mnoho pfijemnych akci véetné tdboru , Halloweenu ¢i
tématickych tvofivych dilen.

Na podzim ziskalo mésto Svitavy podporu v soutézi Obec pratelska rodiné. Diky této
podpore jsme mohli upravit vstupni mistnost na hernu a vétsi spoleény prostor tak
dostal CistSi podobu a byl vybaven regaly na montessori pomucky.

PFelom roku byl pak ve znamenf{ dvou projektd. Nadace CEZ se rozhodla podpofit nd3
projekt Energie do Skol a to pres aplikaci EPP - Pomahej pohybem. Diky vsem, ktefi
nam ,nabéhali“ body a miZeme tak nabizet ucelené kurzy pro predskoldky, které
prechazeji i do roku 2018. Druhym projektem, ktery spadal do prelomu roku byl
H.E.L.P.ni Kra¢ku. Podpora drobnych dércli a podpora CSOB Poméhd regiontim nam
zajistila novou barevnou tiskarnu a v pristim roce opét moznost tvorby krasnych
kampani.

Nase Dobrovolnické centrum (DC) hostilo v tomto roce Den Dobrovolnictvi, ktery se
konal pod zastitou Pardubického kraje. Sjeli se zde dobrovolnické centra z celého
kraje a podafilo se nam dobrovolnictvi pfiblizit bezmala stovce student( svitavskych
Skol. Radost nam také cinni, Ze jsme jiz desatym rokem hostili zahrani¢ni
dobrovolnice vramci projektu Erasmus+ a prvnim rokem v ramci spoluprace s
Pardubickym krajem.

Velké diky patfi vSiem skvélym Zendm (a jejich muzim) v nasem tymu. Diky za jejich
pracovitost, napady, energii, bez nich by Kricek nebyl tam, kde je. Stejné tak patfi
diky i vSem dobrovolnicim a dobrovolnikiim. Vzhledem k tomu, Ze polovinu roku byla
predsedkyni sdruZzeni a feditelkou zaroven Milena Zemanova, patfi i ji veliky dik za
vse co pro Krlcek udélala, za jeji motivaci, pracovitost i smér kterym ho vedla.

Nejvétsim ocenénim za nasi préaci je spokojenost téch, pro které tu jsme.

Katerina Novotna



Il. NOVE LOGO

Od zafi jste mohli potkdvat na plakatech a naSich akcich nase nova loga. Zména loga byl
dlouhodoby proces, ktery postupné zral v Krlicku asi dva roky. Tak jak Krtcek roste, rostou i
naroky na jeho ,viditelnost”. Nové logo nam tak umoznuje ukazat kdo vsechno je Krlcek.

KRUCEK
KRUGEEK KRUCEK

Rodinné a matefské centrum  Hlidacek

KRUCEK

Dobrovolnické centrum

111. NAS TYM

Tym MC Krlcek je rozdélen na slozku statutarni a vykonnou.

A. STATUTARNI SLOZKA SPOLKU

Pracuje bez naroku na odménu, v roce 2017 byla zajisténa 6 volenymi ¢lenkami a tvorena
Radou spolku a Revizni komisi

Valna hromada je nejvy$$im orgadnem spolku, je sloZena ze &lend spolku. Clenem MC Kriicek je
rodina, k 31. 12. 2017 bylo evidovano 115 ¢lenskych rodin.



Rada spolku :

e Predsedkyné Rady spolku: Ing. Milena Zemanova (do 29.5.2017)
Mgr. Katefina Novotna (od 30.5.2017)

e Mistoptredsedkyné Rady spolku: Pavlina Cerna

e Radni Rady spolku: Mgr. Soria Nadvornikova

Revizni komise (od 23. 2. 2017)
e Jana Cermékova

e Dagmar Martinkova

e Vlasta Pechancova

B. VYKONNA SLOZKA SPOLKU

Pocet zaméstnancl MC Kricek v roce 2017:

V roce 2017 bylo 16 pracovnich smluv, 50 dohod o provedeni prace, evidencni pocet
zaméstnancl 16, prepocteny pocet zaméstnancl 6.

Externi odbornice a odbornici na DPP

EKON Svitavy, s.r.o. — ucetni a mzdova agentura

Ing. Milena Zemanova — feditelka MC Krlcek (do 31.5.2017), koordinatorka Evropské
dobrovolné sluzby (do 31.8.2017);

Mgr. Katefina Novotnd - manazerka Centra pro rodinu a od 1.6. feditelka organizace;
Jaroslava Rousarova — koordinatorka Centra pro rodinu

Mgr. Sona Nadvornikova — pedagozka a aktivizacni pracovnice a odbornice v oblasti
predskolniho vzdélavani

MgA. Marie Blazkova — aktivizacni pracovnice a koordinatorka ekoprojektd a H.E.L.P.Ni Krtcku
a koordinatorka a manazerka Dobrovolnického centra Ruce pomoci (do srpna 2017)

Mgr. Katefina BureSova — koordinatorka a od zafi i manaZerka Dobrovolnického centra

Mgr. Markéta Brezinovda — koordinatorka dobrovolnického centra (do 31.3.2017) a
predporodnich kurzd

Mgr. Katefina Krausova — aktivizacni pracovnice a zdravotnik;

Mgr. Renata Souckova - od listopadu 2017 — aktiviza¢ni pracovnice Babyklubu
Mgr. KateFina VaFejkova - aktivizacni pracovnice na klubu ,Sa%a“ (do zafi 2017)
Lenka Myskova — aktivizaéni pracovnice na klubu ,S4%a“ (od zafi 2017)

Pavlina Cernd — koordinatorka a manaZerka hlidaciho centra BabyKr(i¢ek

tym BabyKricku Miriam Moravcova, Aleny Kolarova,Lenka Myskova, Lenka Kucerova,Martina
Kubikova



Mgr. Eva Solcovd — koordinatorka, manazerka, mentorka projektu Evropské dobrovolné sluzby
a vyménného projektu s Francii

Dékujeme také vsem nasSim externim odbornikim a odbornicim, ktefi vedli nase poradny di
lektorovali nase kurzy (K. Ciencialova, M. Cuhelovd, S. Prudilovd, M. Mrazkova, R. Vrténova,
Vrbovd, |. Dvorakova, Borlvkova, Urbanova, manzelé Vykydalovi,B. Havova, L.Mrazova,
T.Klimova, H.Spackova, I. Jirdkova, L.Prikrylova, O.Sauerova,H.Palkrabkova)

Akce Malicklv den: dole zleva — Mgr. Sona Nadvornikova, Mgr. Marie Blazkova, Jaroslava
Rousarovd. Nahore zleva — Klara Kessler (EDS), Mgr. Katefina Novotna, Mgr. Katefina
Krausovd, Pavlina Cerna a Magdalena Szot.

C. DOBROVOLNICI a DOBROVOLNICE MC KRUCEK
Velice si vazime vSech dobrovolnikl, ktefi se podileni na nasi Cinnosti. Jsou to nejen
dobrovolnici v ramci naseho Dobrovolnického centra, ale také napfiklad mladi lidé z Evropské
dobrovolné sluzby Klara Kessler a Magdalena Szot a dale pak lllaria a Justyna Peregret a Maya
Elhail z Francie

Dale jsou to také vSechny matky, otcové i prarodice, jez se bez naroku na odménu zapojuji do
chodu MC Kracek.



IV. Verejny zavazek

Poslani

Poslanim spolku Materské a rodinné centrum Kricek Svitavy, z.s. je byt centrem rodinnym,
komunitnim a integracnim, vychovnym a vzdélavacim, informacnim, poradenskym,
dobrovolnickym a multigeneraénim pro rodiny s malymi détmi a pro ostatni cilové skupiny.

Cilova skupina

e rodiny s détmi ohroZené socidlnim vyloucenim
e rodiny s détmi do 6let

¢ rodi¢e na materské/rodicovské dovolené

¢ rodiny se starSimi détmi

e prarodice s vnoucaty

e téhotné Zeny a jejich partnefi

Cile spolku
¢ posilovat roli rodiny, umoznit rodi¢dm vzajemné se stykat, vzdélavat

s e .

e podporovat uplathovani prav déti, iniciovat a podporovat aktivity zaméfené na ochranu déti

¢ skrz komunitni praci pomahat ohroZzenym skupindm obyvatelstva (hl. rodindm s détmi)
k aktivni seberealizaci, prevenci socialni izolace

¢ ziskat a Sifit odborné poznatky o vychové, zdravi, psychologii

* poskytovat a zprostfedkovavat vzdélavani a informace vedouci ke zvySeni zaméstnanosti
rodicl s détmi

e posilovat rovné prilezitosti, pomahat odstranéni diskriminace zen a muzl

e détem pomoci v socializaci a pfipravit je na vstup do skol

Principy spolku

e dlraz na vyjimecnou roli rodiny v Zivoté jednotlivce i spole¢nosti
e respektujici pristup

e profesionalita a kvalita sluZzeb

e odborny tym a jeho rozvoj

e tvorba a hledani novych pfistupl v praci

e spoluprace

¢ efektivnost a flexibilnost sluzeb dle aktualnich potieb CS

¢ dobrovolnost, rovnost, svépomoc

¢ podpora flexibilnich forem prace a sladovani pracovniho a soukromého Zivota



V. Historie

zafi 1998 — Materské a rodinné centrum Kr@cek Svitavy, o.s. zapocalo svou cinnost pod
nazvem Détsky klub ,Kricek” jako soucast krizového centra KROK ve Svitavach. Pfi vzniku
staly Vocaskova — Plivova, MUDr. V. Kfenkova, Mgr. K. Machanova, Mgr. A. Petrovd a M.
Ceskova

1999 — 2008 Krucek sidlil v Nadaci J. Plivy

10. 8. 2001 — registrovano obcanské sdruzeni s ndzvem Matefské centrum Krlcek, od zafi
zacina jeho pravidelna ¢innost dvakrat tydné zalozena na praci dobrovolnik(

7. 3. 2005 — MC Kr(cek se stava ¢lenem Sité MC CR
11. 2006 — ziskan certifikat "Spolecnost pratelska roding"

2007 — zménén nazev na Matefské a rodinné centrum Krdcek Svitavy, o.s.; prvni
zameéstnanci, smér k profesionalité a kazdodenni ¢innosti

kvéten 2008 — zména sidla — Multifunkéni vzdélavaci, komunitni a kulturni centrum Fabrika

2009 — akreditace MC Kracek jako vysilajici a pfijimajici organizace Evropské dobrovolné
sluzby

2010 — ziskano ocenéni Uznana organizace pro ¢innost v oblasti prorodinnych aktivit Minis-
terstvem prdace a socialnich véci na léta 2010-2012

2011 — v zari otevien BabyKrlcek — Hlidaci koutek; ocenéni od Nadace OKD za projekt
Partnerstvi vSech generaci; ocenéni Organizace pracujici s dobrovolniky od Pardubického
kraje a Koalice Nevladek Pardubicka; spoluprdce na ziskani ocenéni pro mésto Svitavy —
Obec pratelska rodiné 2011 + Oslava 10. narozenin organizace

.

2012 — Hlidaci centrum BabyKrG¢ek v novych prostorach na ulici Prazska; Svitavy realizuji
projekt Svitavy pro rodiny, na kterém Kricek spolupracuje; realizace velkého mnoZstvi
narodnich projektl, dvou evropskych projektl a volnocasovych aktivit a akci pro verejnost

2013 — pokracujeme ve vSech nastavenych ¢innostech, realizace Centra pro rodinu, Hlida-
ciho centra BabyKricek, evropskych projektd Mam rodinu a podnikdm a Flexi prace
s rodinou, Evropské dobrovolné sluzby, nové vzdélavani péstounskych rodin

0Od 1. 1. 2014 je MC Krlcek zapsany spolek

V roce 2015 Valnou hromadou schvalen novy nazev spolku ,,Matefské a rodinné centrum
Kricek Svitavy, z.s.“, schvaleny nové stanovy spolu sjednacimi a volebnimi fady
vyhovujicimi obcanskému zdkoniku; spolek zlstavd pod nazvem Materské a rodinné
centrum Krlcek Svitavy, z.s.

V roce 2015 ziskdna akreditace Dobrovolnického centra

V roce 2016 schvaleny nové stanovy spolku a nova akreditace Evropské dobrovolné sluzby,
oslava 15. narozenin



VI. Cinnosti 2017

Zaciname kazdy den v 8.00 a konc¢ime dle programu, klub(, poraden, cviceni.

A. Centrum pro rodinu

Projekt Centrum pro rodinu byl i v roce 2017 realizovan celoro¢né. Kazdy tyden se sestaval z
pravidelnych aktivit (klubG a poraden) a tim kazdy tyden pfindsel komplex aktivit zahrnujici
tréninkové aktivity, setkdvani svépomocnych rodi¢ovskych skupin (vzajemna podpora a sdileni
problém kazdodenniho Zivota), informacné konzultacni Cinnost. V prabéhu roku probihala
fada mimoradnych aktivit pro celé rodiny.

Smyslem vsech sluZeb a aktivit je podpora rodin na Svitavsku s cilem nabidnout rodindm
komplexni sluzby vedouci k posilovani funkénich vztahl a predchdzeni negativnim jevim v

rodiné.

AKTIVITA
Pravidelné kluby -
pro rodice s détmi,
pro téhotné

Kontaktni misto

Skupina rodi¢u

s détmi s poruchou
autistického spektra
(PAS)

Informacéni centrum

Poradny

INFORMACE
Nizkoprahové kluby pro rodice
s détmi — kazdodenni dopoledni
i odpoledni aktivita, pfi které
spolu rodice a déti komunikuji,
podporuji se, sdileji. Také
probihali kluby pro téhotné a pro
rodi¢e s détmi s poruchou
autistického spektra
Misto vytvorené pro setkavani
zejména rozvedenych rodic
s détmi Ci prarodicd s vnoucaty;
vyuzivano také OSPODem.

Sdileni rodicu se stejnou
zkusenosti, predavani informaci
od odbornice i rodic¢ navzajem

Vyhleddvani a podavani
informaci cilovym skupindm
projektu a pomoc s orientaci

v daném problému skrze
informacni centrum pro rodiny
(ICR).

Po cely rok bylo nabizeno celkem
9 druhl poraden:

e zdravotni a pediatricka

e profylakticka pro téhotné

e psychologicka

NAVSTEVNOST
10 pravidelnych klub(
(1-3 kluby denné)
o 1475 rodin

o 1550détia 1494 dospélych

Otevreno pravidelné ve stfedu,
patek, dle potfeb vyjimecné i
v sobotu

o 4rodin

o 6deétia4dospélych
Caste¢né hrazeno individuainim
poradenstvim, probéhlo 6 klubd

o 15rodin

o 15 dospélych a 18 déti
ICR v provozu kazdy den Po — P3,
cca 50 hodin tydné.

o 2480 rodin

o 2480 dospélych (déti u této

sluzby neevidujeme)

Vybrané pravidelné poradny
probihaji v ramci klubu pro rodice
s détmi (profylakticka téhotenska,
poradna sladovani), ostatni maji
vlastni statistiku, tedy:



® socidlné — pravni o 452 rodin

e sladovani rodiny a prace o 535 dospélych a déti

e |ogopedicka o 452 dospélych a 220 deti
e homeopaticka

e pedagogicka

e |aktacni
Tréninkové aktivity Probéhlo celkem 6 druhl 6 druhd tréninkovych aktivit
(TA) tréninkovych aktivit ' o 224 rodin

tykajici se komunikace a o 224 dospélych a 264 déti
rodi¢ovstvi,mezigeneracn
i spoluprace, napf.:
Zdravy Usmév; Priprava
na Skolku; Zdravé vareni;
Vychova, Sourozenecké

vztahy
Svépomocné skupiny Svépomocné skupiny, které o 458 rodin
probihali pfed klubem ¢i poném. o 458 dospélych a 500 déti
Vzdélavaci aktivity Besedy, workshopy, kurzy, Celkem 19 samostatnych
pro rodice vzdélavani po klubu vzdélavacich aktivit
e kurz prvni pomoci, kurz o 368 rodin
efektivniho rodicovstvi, kurz o 468 dospélych a 80 déti
emocdni inteligence, (z toho 20 déti na hlidani)
pfedporodni kurzy a kurzy pro
predskolaky

* na nékterych aktivitach jsou
i déti, jindy probihd hlidani déti

Pfednaska s diskuzi -
celkem 6 samostatnych

prednasek po klubu, o 94 rodin
témer na vsech - 136 dospélych a déti - 95
prednaskach byly dospélych a 41 déti

pritomny i déti, na
nékterych byla
zprostredkovana sluzba
hlidani déti:

Osvétové akce Osvéta v 6 zakladnich oblastech  Statistika ndvstévnosti neni
® osvéta ke dni matek, dni otcli, moznd, jedna se o osloveni Siroké

dni Zen, détskému dni, tydnu vefejnosti + v ramci osvéty byly
opravdovych plen, respekt k realizované mimoradné aktivity,
porodu, zdravi,gender pay gap, jeZ jsou ve statistice jiz zahrnuté
rozsvitme se modre). (neni
podporeno MPSV)

Spoluprace Vzdjemna spoluprace, spolecné  Celkem 8 aktivit (+kontaktni



aktivity s NNO regionu, méstem,  centr.)

krajem ... o 134 rodin
o 134 dospélych a 13 déti
Akce navic pro déti celkem 19 samostatnych o 408 rodin
i dospélé mimoradnych aktivit pro déti i o 465 dospélych a 647 déti

dospélé (napf. malickav den,
happening, vylety, divadlo pro
déti, besidky, karneval aj.) (neni
podpofeno MPSV)

3

o~

,Na Dubinku chodim moc rada. Dominicka se od pocdtku krdsné zapojovala a béhem
roku se naucila fadu rikacek a pisnicek, které se staly soucdsti nasSeho bézného Zivota.
Je tu vzdy prijemny prostor, kde se potkdvam s ostatnimi maminkami a kde mohu
sdilet své proZitky. Dominicka si zde nasla fadu kamarddd. Moc na mé zapdsobila i
posledni ndvstéva pacientt na oddéleni LDN ve Svitavské nemocnici.”

Veronika

(l(

MESTO SVITAVY S\IIta\Iy PARDUBIC KRAJ




B. Evropska dobrovolna sluzba

V prvni poloviné roku 2017 pracovaly v MC Krtcek jesté dobrovolnice Klara Kessler z Némecka
a Magda Szot z Polska a to v ramci programu Erasmus+ By Cooperation to Inclusion.

“I was done with my A-levels, done with wasting free time. | wanted to start the next
period of my life. But how?! Luckily | came across the program called EVS. And few
months later | was part of the team in MC Krucek in the Czech Republic. It was the
best decision | ever could have done. During my stay here (9 months) | have learned
more about daily life decisions than in 12 years at school. Living alone, working with
all sorts of people, learning a new language, taking the step out of my comfort zone...
All these points and more made me more confident and various in public and social
interactions.
This voluntary service was an unbelievable time and experience which | can
recommend to everyone. MC Krucek gave me the opportunity to develop and find
myself. | completely changed my future plans, because | was able to learn what |
really want. | have met many people and colleagues whom | may now call my friends.
They supported and accompanied me during this time and | will never forget that/
them.”

Klara

“From my previous experience | know that all programs of Erasmus + are really great
and it is worth to take a part in some of them. One year long in 2013/14 | studied in
Tlibingen in Germany. The time there was incredible that’s why | decided for EVS. The
way to get place in some projects was easier than | thought and it took ONLY one
week. Of course | had a stroke of luck :) | wanted to get a place somewhere in
German speaking countries, but now | am in Czech Republic and of course | don’t
regret this decision. After over 8 months here | can say that EVS helps me to discover
myself every day during many different activities. The work with mentally disabled
people teaches me how to appreciate small things and how to be thankful. Children
teach me how to enjoy every moment with big smile on the face. This small
discoverers show me the way for looking with so big interest at the world around me.

MC Krucek is a great organization with so many friendly people. Very often connect
me with others colleagues not only job we do but also friendship. Svitavy is a small
city, but it was easy to feel here like at home.

Moreover | learn Czech language, eat their delicious food, drink beer, listen to Czech
music and sightseen beautiful places. | strike up friendship with local people. | know
this EVS in Czech Republic is only one stop in my life road but | strongly believe this
time will be fruitful. “

Magdalena



Po odchodu Klary a Magdaleny v poloviné roku 2017 se zacal realizovat novy projekt
Cooperation/Sharing/Inspiration a pfrivitali jsme nové dobrovolnice Justynu Perestret z Polska
a llariu Schellinger z Némecka. Program umozriuje mladym lidem stravit urcité obdobi
dobrovolné sluzby v jiné evropské zemi a tim prispét k rozvoji mistni komunity a ke svému
osobnimu rdstu. Je to v poradi uz 9. projekt a stale vice se dostdvaji do povédomi organizaci i
jednotlivcl. Jejich hlavni naplni je zapojeni se do aktivit MC Kricek a Hlidaciho centra.

Uzce spolupracuji s nékterymi organizacemi ve mést&( ZS Sokolovska, Senior centrum,
Charita-Svétlanka, DNR, Nizkoprahovy klub Dira). Projekty EDS jsou podporeny finanénimi
prostfedky z Evropské unie.

Zleva: Justyna z
Polska a
koordindtorka
EDS Eva Solcovd
na Dni
Dobrovolnictvi

"Never forget why you wanted to go abroad and decided to apply for this project!”, thats what
a good friend said to me before | left my home for one year. And that was the thought which
cheered me up many times when | felt bad, lonely and sad and just wanted to go home.
Nobody tells you how hard it is going to be. It’s not easy, or at least it was not for me. But
when | look back to this year the most important moments are not the moments when |
missed my family and friends. The most important memories are the situations when | was
proud of myself, because | improved my czech and didn’t quit the whole year, when a child
took my hand during the walk, when somebody told me that I'm needed here and when one of
my working collegues visited me in the hospital. | hope | will never forget the happy faces of
the children when | entered the room of Babykrucek and how some of them shouted "Illi". |
gained so many experiences here and | couldn’t imagine of not having them now! That’s why |
suggest to do EVS. Not because it will be the best year of your life (it might be), but because it
‘s a time you will never forget: The bad and especially the great and amazing moments. And
by the way what I've also learned here: Life is easier (for me) with friends or at least one close
person where you would go when you feel bad or who you would hug to feel a little better.
llaria



Working as a volunteer in Materske Centrum Krucek was an interesting experience. It
taught me a lot about people, different workstyles and teaching methods. | met many
people - some of them were nice, some were indifferent and the rest will not be
remembered.

| appreciate the variety of activities MC Krucek offered me at work and I'm glad that
the schedule was not so busy, so | had time for myself, for travels and exploring the
country.

During a year in Czech Republic | experienced good and bad things. | didn't living the
dream all the time but | guess that's how it works - it's life.

However all in all | feel wiser thanks to all those good and bad experiences | had. | feel
richer with the moments and memories | lived.

Justyna

Erasmus+

C. PARTNERSKA SPOLUPRACE

Pardubického kraje a regionu Centre -Val deloire - zajiSténi dobrovolnic ké staze

V rdmci tohoto projektu podpofeného Pardubickym krajem k ndm na podzim roku 2017 pfijeli
do Ceské republiky 3 francouziti dobrovolnici. U nés v Kri¢ku jsme pfivitali Mayu Elhail z
Francie. Maya nam pomahala zejména v Babykricku, kde pomahala pfi hlidani déti. Velmi
jsme také uvitali jeji pomoc pfi jednorazovych akcich poradanych nasi organizaci. Maya také
chodila do $kol procvi¢ovat jazyky s mistnimi studenty. Jeji pobyt bohuzel zkratil draz ramene
a tak Maya predcasné odletéla doma.

““Maya na veceru s dobrovolnicemi z
- EDS také pfipravila gurmdnské
. speciality z Francie.

Pardubicky
Kkraj




D. ENERGIE DO SKOL

V ramci projektu byl nakoupen vzdélavaci materidl pro budouci Skoldky, ktery navazuje na
komplexni diagnostickou pomtcku Klokan@v kufr. Jedna se o Klokanovy kapsy a materialy z
montessori vzdélavaciho systému. Na podzim probéhl prvni pilotni kurz pro budouci skolaky a
jejich rodice (prarodi¢e) s odbornou lektorkou a individudlni konzultace. Druhy kurz pak
probéhne na jare 2018.

Déti pracujici s timto materidlem pod odbornym vedenim maji lepsi predpoklady pro uceni
Cteni,psani,pocitani s vyrazné nizsim rizikem vzniku specifickych poruch,které jsou palCivym
problémem. Diky kurzu zaZiji pohodovy start ve Skole,sniZi se stres rodiny spojeny s pfipravou
na vyuku,zvysi se zajem rodicl o vzdélavani,rodiny Iépe zvlddnou pfipadné nesnaze.

V rdmci projektu také vznikd individudlni poradenstvi, které je diky podpore dostupné vsem
potfebnym. A

LLLD

NADACE CEZ

Chize po elipse- koordinace, koncentrace, ale
i trénink vzdjemného prizptsobovadni se...

E. Projekt H.E.L.P.ni KrG¢ku

H.odnota E.nergie L.idstvi P.ropagace to jsou pilife projektu H.E.L.P.ni Kricku, ktery byl
realizovén v rdmci projektu CSOB pomaha regiontim. Cilem projektu bylo sdé&lovat svitavské
komunité témata pripominajici zakladni hodnoty lidstvi prostfednictvim obrazovych kampani
ztvarnéné nasi grafickou Marii Blazkovou.

Svitavané tak mohli na vylepnich plochach spatfit kampan na podporu autismu,
mezigeneracni téma, den otcl &i nutnosti recyklace. Diky ziskanym prostifedkdm v ramci
tohoto projektu, mohl Kr@ic¢ek zakoupit barevnou tiskarnu,diky niz je ¢innost Krlicku opét o
kousek bliz lidem.



Jen diky pomoci viech ,malych (pro nds jsou vsak vsichni VELCI) a podpore projektu CSOB
POMAHA REGIONUM jsme mohli vytisknout tyto grafické kampané, které jsem pro nds
pfipravila nase dobrovolnd graficka Mary na nasi nové barevné tiskdrné. Dékujeme vsem!

F. RUCE POMOCI ANEB DOBROVOLNICKE CENTRUM KRUCEK

V roce 2017 nade Dobrovolnické centrum fungovalo jiz tfetim rokem a dale se uspé3né
rozvijelo.

Dobrovolnické centrum Krtcek funguje od roku 2015 pod matefskou organizaci Materské a
rodinné centrum Krdcek Svitavy, z. s. jako jediné dobrovolnické centrum ve mésté Svitavy a
jeho okoli, které mize nejen pfrijimat, ale i vysilat dobrovolniky do neziskovych organizaci
celého svitavského regionu.

Vroce 2017 se nam podafilo uzavfit smlouvu o spolupraci s5 novymi pfijimajicimi
organizacemi (= verejné prospésné organizace, které prijimaji dobrovolniky na podporu svoji
¢innosti a obohaceni programu pro své klienty). Pro nase dobrovolniky se tedy vyznamné
rozsifil okruh moznych dobrovolnickych ¢innosti. Nyni tedy vysildme dobrovolniky jiz celkem
do 15 pfijimajicich organizaci (stav ke konci roku 2016 bylo 10 pfijimajicich organizaci). Nasi
dobrovolnici tak pracuji nejen s détmi a mladezi, ale i s osobami s handicapem, se seniory,
s péstounskymi rodinami, s osobami bez domova a socidlné ohrozenymi, mizou pomahat i na
kulturnich akcich v knihovné, na méstskych akcich, s hippoterapif déti ad. Skala ¢innosti, které
dobrovolniklim nabizime, je opravdu pestrd a kazdy dobrovolnik si tak zvoli ¢i namixuje
dobrovolnickou ¢innost takovou, jakd mu bude vyhovovat, a to i jak charakterem prace tak i
Casove.

Velkou vyzvou pro nase dobrovolnické centrum bylo v roce 2017 pofadatelstvi Krajského
festivalu dobrovolnickych aktivit (Den dobrovolnictvi), ktery Uspésné probéhl dne 8. 6. na
nameésti ve Svitavach. Diky této akci doslo k navazani spoluprace témér se vSemi svitavskymi
Skolami, k Sifeni osvété o dobrovolnictvi a propagaci dobrovolnickych ¢innosti nejen naseho



dobrovolnického centra, ale dobrovolnickych center celého Pardubického kraje. V Sifeni
osvété a propagaci dobrovolnické ¢innosti jsme pak pokracovali na Veletrhu socidlnich sluzeb,
ktery probéhl ve Svitavach dne 6. fijna 2017 a kde jsme prezentovali Cinnost naseho
Dobrovolnického centra, moznosti dobrovolnickych ¢innosti v nasich pfijimajicich organizacich
a rozdavali informacné-propagacni letaky DC.

| vtomto roce se nam podafilo navysit pocet aktivnich dlouhodobych dobrovolnikd, a to na 39
osob, kdy na pocatku roku 2017 bylo evidovano 21 dlouhodobych dobrovolnikd. Vybrani
(nejaktivnéjsi) dobrovolnici byli ocenéni na Dni Dobrovolnictvi 8. 6. za jejich dobrovolnickou
¢innost. Nasi dobrovolnici v roce 2017 odpracovali celkem 1251 dobrovolnickych hodin. Pro
dobrovolniky jsme v bfeznu poradali vzdélavaci besedu na téma Genderové stereotypy vsude
kolem nas, predevsim pak na trhu prace.

V roce 2017 se nam podafilo prodlouZit akreditaci dobrovolnického centra na dalsi 4 roky.
Diky zménam v akreditaci jsme mimo jiné zjednodusili pfijimajici proces pro nové
dobrovolniky. Ti jiZ nemusi vyplfiovat psychologické testy, ani dokladat vypis z rejstfiku trest
a projit lékarskou prohlidkou. Toto nahrazuje pfi podpisu dobrovolnické smlouvy cestné
prohlaseni o trestni bezihonnosti a zdravotni a psychické zplsobilosti k vykonu dobrovolnické
¢innosti.

Nase pfijimajici organizace k 31. 12. 2017:

. AZYLOVY DUM PRO MATKY S DETMI, CESKY CERVENY KRIZ SVITAVY

. GYMNAZIUM A JAZYKOVA SKOLA S PRAVEM STATNI JAZYKOVE ZKOUSKY SVITAVY
. HIPOREHABILITACE BANETA, z.s. Janov

. LIDE V LESE, z.s. — Napisku, Kukle, lesn{ klub

. MATERSKE A RODINNE CENTRUM KRUCEK SVITAVY, z.s.

. SOCIALN{ SLUZBY MESTA SVITAVY - AZYLOVY DUM PRO MUZE

. MESTSKA KNIHOVNA VE SVITAVACH

. STREDISKO VOLNEHO CASU SVITAVY

. ZS A MS SOKOLOVSKA 1

10. Z8 SVITAVY, RIEGROVA 4

11. OBLASTNI CHARITA SVITAVY — SVETLANKA, CENTRUM DENNICH SLUZEB
12. DOMOV NA ROZCESTI SVITAVY

13. NEMOCNICE PARDUBICKEHO KRAJE — SVITAVSKA NEMOCNICE

14. DETI PATRI DOMU, Z. S.

15. SENIORCENTRUM MESTA SVITAVY

O 00 N O U1 B LW N B

Nase dobrovolnické centrum dobrovolnikiim nabizi:
- moznost stravit smysluplné svidj volny ¢as a nezistné pomahat druhym
- prilezitost ziskat nové zkuSenosti, dovednosti a poznat nové lidi, ziskat nové
pratele nejen mezi dobrovolniky, ale i pracovniky pfijimajicich organizaci;
atmosféra u nds v Krdcku i v pfijimajicich organizacich je velmi pratelska




- proskoleni a pfipravu na dobrovolnickou ¢innost,

- uzavieni smlouvy o vykonu dobrovolnické ¢innosti, véetné zajisténi pojisténi proti
Skoddm na majetku i zdravi,

- vyhledame dobrovolnikovi vhodnou spolupracujici = pfijimajici organizaci,

- domlouvdame pracovni a ¢asovy harmonogram prace dobrovolnika podle jejich
prani, casovych moznosti a pozadavk( prijimajicich organizaci,

- dobrovolnikdm nabizime pravidelnou zpétnou vazbu na jejich cinnost, jsou
v Uzkém kontaktu s koordinatorkou dobrovolnikl, se kterou fesSi i pripadné
problémy, které mohou pfi vykonu dobrovolnické ¢innosti vzniknout

- dobrovolniklim nabizime pravidelné vzdélavani, spolecné zazitkové akce,
supervizi, ocenéni nejaktivnéjsich dobrovolnik(,

- dobrovolnikdm potvrdime vykon dobrovolnické cinnosti (napf. pro potreby
dalsiho studia, zaméstnani).

Pro neziskové organizace Svitavského regionu, které potrebuji dobrovolniky, nabizime
moznost stat se nasi pfijimajici organizaci — zajistime dobrovolniky i kompletni servis o
dobrovolniky.

V nasledujicim roce, i diky podpofe mésta Svitavy, budeme realizovat dne 15. ervna 2018
Den dobrovolnictvi ve Svitavach, ktery chceme zacilit nejen na studenty mistnich strfednich
Skol, pro které pripravujeme osvétovy zazitkovy program o dobrovolnictvi, ale i na Sirokou
verejnost. V parku Jana Palacha budeme prezentovat ¢innost nejen naseho Dobrovolnického
centra, ale programu se budou Ucastnit i nase pfijimajici organizace a budeme zde ocefovat
nase nejaktivnéjsi dobrovolniky.

\Den dobrovolnictvi a bubnovdni

Aktivity ~ DC  Kracek  jsou
inancovany  diky  financnim
prostredkim Ministerstva vnitra
Ceské republiky, Pardubického
kraje, meésta Svitavy a mistnich
sponzordl.

Fungovani DC Kriicek se ridi zakonem ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé, ve znéni pozdejsich
predpisii. Dobrovolnické centrum funguje pod akreditaci MV CR.

PardUb|Cky EE:. .:§§ MINISTERSTVO VNITRA [ [r
L ::::::::: CESKE REPUBLIKY
q kraj svitavy



G. HLIDACI CENTRUM BABY KRUCEK - , HLIDACEK“

Pro rodi¢e na matefské a rodicovské dovolené ¢i dochazejici do zaméstnani at jiz potrfebuji
obcas par hodin denné pro sebe, nebo hledaji dlouhodobéjsi reSeni péfe o potomka,
nabizime sluzby hlidaciho centra, kterému fikdme Hlidacek. Nabizime hlidani: déti v domacim
prostfedi, nemocnych déti doma, pfi vzdélavacich akci MC a jinych organizaci,pfi rodinnych
akci (svatba, narozeniny ¢i porod dalSiho potomka), doprovazeni déti z druziny dom atd.... O
déti se staraji vyskoleni lidé s dlouholetou zkuSenosti, nasi prioritou je respektujici a
individualni pristup k ditéti. Snazime se respektovat navyky ditéte, ale i s ohledem na cely
kolektiv. Hlidani je doplnéno o vzdélavaci aktivity, cviceni s détmi, Eko tvofeni a vychova,
zdravé vareni, zafazujeme prvky z vyukového programu Montessori peda-gogiky, vzdélavani
pfizpUsobené véku déti. V roce 2017 vyuzilo nasich sluzeb 74 rodin a 78 déti = 2180
navstévnost. O bezpecnost déti, v pradbéhu roku 2017, se staral tym Hlidacku v ele s Pavlinou
Cernou sloZeny z Miriam Moravcové, Aleny Kolafové,Lenky Myskové, Lenky Kucerové,Martiny
Kubikové . Pomahaji nam i dobrovolnici z Dobrovolnického centra Krlcek a zahrani¢ni
dobrovolnice z projektu Evropska dobrovolna sluzba Justyna z Polska, llaria z Némecka a Maya

z Francie.
! 1) ‘,

dulezité, aby jeho prvni zkusenost v
détském kolektivu, bez rodiny, byla
pfijemnadl A to se povedlo! S ldskou
Lbudeme vzpominat. Dékujeme za vse!l”

Milena

,Milé pani ucitelky,

nevédéla jsem, Ze ve Skolce muze byt tak
dobre! Je to tady super ! KéZ by vsechny
déti na svété mohly chodit do
BabyKricku! Budete mi moc chybét, ale s
mamkou na vds budeme casto
_vzpominat! Dékuji za vsechno, co jste mé
naucily, nikdy na vds nezapomenu!”

S laskou Vera, mamka a tatka a
dvojcédtka Lada a Nela.



H. ZELENY KRUCEK

Podafilo se nam diky projektu Zeleny Krlcek upozorinovat na ekologicka témata a vzbudit
zejména v klientech Kricku zajem ctit a respektovat pfirodu . Usporadali jsme v ramci
Materského centra Krlicek besedu, workshopy i priméstsky tabor Sifici osvétu ekologického
smysleni. V rdmci projektu jsme spolupracovali s fadou subjektd, zabyvajicich se riznymi
oblastmi eko vychovy, s kterymi jsme nachazeli fadu spoleénych témat a navzajem jsme se
inspirovali k akci. Hlidaci centrum Baby Kricek usporadalo fadu eko dilnicek i workshop
zdravého vareni pro ty nejmensi.

Podafilo se nam zejména u klientl Kracku vzbudit zajem o ekologické snazeni, aby nas okolni
svet byl chapan jako Cisty, regenerujici, recyklujici.

Kricek podporuje myslenku predavani noseného obleceni na misto vyhozeni, koupi
opotrebovaného textilu na misto koupeni textilu nového. Z tohoto divodu kazdoro¢né porada
jarni a zimni Bazarek s odévy.

Pardubicky
q Kraj

|. ZELENY KRUCEK — RECY VECI

Nasim projektem jsme pfispéli ke zvySeni ekologického citéni a respektu pfirody Sirsi
verejnosti v nasem kraji.

Podafilo se ndm vnést do vétsiny velkych akci, které pro vefejnost poraddme, téma
ekologického smysleni. Vefejnost se aktivné zapojovala a proménovala spolu s ndmi material,
ktery byl urcen k vyhozeni v nové predméty / hry / produkty apod. Aktivné jsme seznamovali
verejnost s moznosti recyklace a jejiho prinosu pro nds a nasi planetu. Téma oZivovani starych,
,nepotiebnych” véci a jejich proménovani ve véci nové, plné funkéni, mélo ve spolecnosti
nejvétsi ohlas (pes Falco z recyklatu na akci Znate Krlcek?, StrasSidla a kostymy na
Helloweenu).

Pardubicky
q Kraj




J. Pfiméstské tabory

V roce 2017 probéhly celkem Ctyfi tydenni pfiméstské tabory, které byly piné her, zdbavy, ale
i ponauceni a nevSednich zazitkl, pricemz jeden z nich probéhl vramci projektu Zeleny
Kricek.

Ctyti tydny, CtyFi prib&hy, CtyFi party déti, zkratka Etyfi priméstské tibory s Kriickem. Na
prvnim déti zjistily, co vSechno se da zaZit na Cesté do pravéku. Druhy tdbor Popelka s
popeldkem byl podporen Pardubickym krajem v ramci ekoprojektu.

Treti tabornicka vyprava se vydala Z pohadky do pohadky. A na poslednim tdbore jsme se s
détmi vydali Cestou do fantazie na Iétajicim psu

,Dékujeme moc
za krdsny tyden
pro déti. Déti si
tam uzili
spoustu zdabavy
a poznali nové
kamarady. Uz
se tésime na
pristi rok.”

Petra




K. Volnocasové aktivity

Také v roce 2017 probéhli oblibené akce jako Karneval, Mickeyho klubik, Vytvarné radéni,
Happening Kricku, Halloween, Mikuldsska besidka a jiné. Akci se Ucastni stovky rodin z rad
Siroké svitavské verejnosti. ;

L. Ostatni vzdélavaci aktivity, cvi€eni, herna, osvétové akce...

Pracovnice MC Krlcek poradaji zajimavé kurzy, seminare ¢i besedy — napr. Kurz rodi¢ovskych
dovednosti, Jak se sd&tmi ucit, Skoleni prvni pomoci, Besedy pro rodi¢e déti s PAS,
Montessori pfistup ve vychoveé a mnoho jinych.

V MC Krlcek probihd dvakrat tydné a od podzimu trikrat tydné navecer cviceni — cviceni pro
téhotné, cviceni pro Zeny. V Case, ktery neni vyplnén jinou aktivitou, je pro verejnost oteviena
a hojné vyuzivana volnd herna.

V ramci nasi Cinnosti se také vénujeme osveétovym akcim, zejména kampanim. V roce 2017
byla nasi stéZejni kampani Rozsvit se, kdy jsme cely duben méli v duchu porozuméni autismu.
V rdmci kampané jsme poradali také specidlni workshop a besedu. Mezi dal$i kampané patfi
Den matek, Eko kampan, ...



...uspésny workshop, kde se setkali
rodice, ucitelé, asistenti a diky
némuz o néco vic vime, co rodiny a
lidé pracujici s détmi s PAS
potiebuji.

Preddvadni cen dobrovolnikim :‘-\-——-’é
panem Radnim Pardubického kraje

Ing. Pavlem Sotolou (uprostred) v A"

ramci Dne dobrovolnictvi

. Statistika 2017

Navstévnost MC Kricek 2017  Rodin  Dospélych Déti Celkem osob
Centrum pro rodinu 6361 6033 2862 8895
cviceni, volna herna 382 378 243 621
Pravidelné a volno¢asové akce 751 824 1083 1907
Hlidaci centrum 2181 0 2181 2181
Pfiméstské tdbory 446 0 510 510
Celkem 9157 7235 6879 14114
Pocet Clenskych rodin k 31. 12. 2017 115
Unikatni rodiny CPR 598

Unikatni rodiny celkem (kaZzda rodina se v roce pocita pouze jednou) 807




VII. Hospodareni 2017

Pokladna

pocatelni stav

konecny stav

BéZné ucty

Pocatecni stav

Prijmy

Vydaje

Konecny stav

Rozpis prijmu

MPSV — CPR

Pardubicky kraj— CPR

Mésto Svitavy — CPR

Pardubicky kraj — Zeleny Krlcek
Pardubicky kraj — Zeleny Kracek Recy véci
Ministerstvo vnitra — Dobrovolnické centrum
Pardubicky kraj — Dobrovolnické centrum
Mésto Svitavy — Dobrovolnické centrum
Narodnf institut — EDS 7

Narodnf institut — EDS 8

Pardubicky kraj — Projekt evropské mobility
Hlidaci centrum BabyKracek

Dotace na pracovni misto

Pfijaté dary

Registracni pFispévky

Cinnost MC (&lenské ptispévky, pobytové, pfiméstské

tabory, mimoradné vklady)
Celkem

Rozpis vydajt

Kancelarské potreby a spotfebni material
Sluzby a cestovné

Hrubé mzdy, OON, DPP

Socialni a zdravotni pojisténi

EDS — stravovani, kapesné

Dané, poplatky, pojisténi

Ostatni vydaje

Celkem

Vysledek hospodareni

19 935,00
30424,00

49 454,83
3451391,13
3217 810,38

283 035,58

588 141,00
41 000,00
230 000,00
15 000,00
10 000,00
50 000,00
46 000,00
20 000,00
197 584,54
109 825,38
52500,00
363 178,00
340 460,00
32784, 00

26240,00
403 074,08

2 525 287,00

141 653,00
438682,20
1355940,00
350 881,00
129 584,00
15 959,00

2 055,36
2434 754,56
90 532,44



VIII. Co prinese rok 2018 nového

- Pokracujeme v projektu Centrum pro rodinu i v ekoprojektu Halloween a
Vytvarné radéni, v Evropské dobrovolné sluzbé, v poradani mensich i vétsich akci
pro verejnost, chystdme nové projekty, snazime se byt naddle prostorem pro vas
rdst.

- Prvni rok pfiméstskych taborl podporenych velkym projektem z evropskych
fond0 pres MAS Svitava

- Rozvoj kurzl predskolakl a montessori dilnicek

- Nové webové stranky www.kruceksvitavy.cz

IX. Podékovani

Dékujeme vsem, pro koho jsme inspirativni organizaci a kdo nas podporuje at jiz tim, Ze
navstivi naSe aktivity ¢i nds podpofi financné. Nase diky patfi rodindm navstévujicim MC
Krdcek, détem, maminkam, tatinklim, prarodi¢dim, seniorkdm a seniorlim, dobrovolnikim a
dobrovolnicim a vSem Zendm, muzim i organizacim za jejich podporu!

Dékujeme i svym rodindm, rodinam pracovnic MC Kricek za trpélivost, podporu a pomoc
v pfipadé potreby.

Za vyjimecnou podporu finan¢niho i nefinanéniho charakteru dékujeme méstu Svitavy a vSem
spolupracujicim osobam, jmenovité zejména pak panu starostovi Davidovi Simkovi,
odbornikdim na Ufadech — Erichu Stindlovi, Sarce Rehofové, Evé Huschkové a Svétlané
Richterové, panu radnimu PK Pavlu Sotolovi za podporu a umoZnéni rlstu organizace tak, aby
byla stale pfinosna potfebnym.

Na zakladé Uspésnych projektd jsme v roce 2017 ziskali podporu od nasledujicich donator(:

Ministerstvo prace a socialnich véci
Mésto Svitavy

Krajsky Ufad Pardubického kraje
Ministerstvo vnitra

Dam zahranic¢ni spoluprace - Erasmus+
Nadace CEZ

CSOB Pomaha regiontim

up CR


http://www.mckrucek.cz/

Nase diky patfi také mnoha mistnim firmam ze ziskového sektoru, které nas podpofili
jakoukoliv ¢astkou ¢i spolupraci (napfiklad Saint-Gobain Adffors CZ s.r.o., Fibertex Svitavy, S-
cart, Czech Yan.cz, CS Cargo, VZP CR, Jan Bfezina a mnoho jinych, kterym dékujeme za

materialni podporu).

A dékujeme vSem ostatnim, kazdd pomoc, kazdé vyjadfeni podpory je pro nas dllezité.

DEKUJEME!

KRUCEK

Svitavy

Vyro¢ni zprava MC Kricek 2017
Obsah a fotografie: Tym MC Krlcek, zpracovala Mgr. Katefina Novotna
www.kruceksvitavy.cz

Materské a rodinné centrum Kracek Svitavy, z.s.
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